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I DESPRE Centrul Educational TINY TOES

Credem cu tarie ca fiecare copil este o fiintd unica, cu potential individual, iar rolul nostru este sa-i
oferim sprijinul si siguranta de care are nevoie pentru a inflori. intr-un mediu creat special pentru a
fncuraja curiozitatea, exprimarea libera si invatarea prin descoperire, ne angajam zi de zi sa cultivam
autonomia, inteligenta emotionald si creativitatea copiilor, sa sustinem o dezvoltare fizica
armonioasa si o integrare sociala sanatoasa.

Spatiului pe care il avem la dispozitie este gandit cu atentie si respect fata de nevoile copiilor — de la
mobilierul adaptat dimensiunii lor, la materialele educationale atent selectionate, pana la atitudinea
empatica a educatorilor nostri. Atmosfera este una de siguranta, incredere si deschidere, pentru ca
cei mici sa se simta Tncurajati sa exploreze, sa greseascad, sa intrebe si sa invete Tn propriul ritm.

Misiunea noastra este profund ancorata in ideea de echilibru —intre libertate si ghidaj, intre reguli si
consecinte, intre joc si Tnvatare, intre individ si comunitate. Punem accent pe intelegerea fiecarui
copil In parte: ii observam comportamentul, i ascultam nevoile, comunicam constant cu familia si ne
adaptam abordarea in functie de contextul personal si social al fiecaruia.

Gestionarea emotiilor este o componenta esentiald in procesul educational pe care il urmarim.
Credem ca un copil echilibrat emotional va fi mai sigur pe sine, mai deschis catre ceilalti si mai
pregatit sa facd fata provocarilor din urmatoarele etape. De aceea, fi invatam pe cei mici sa
recunoascd, sa numeasca si sa exprime sanatos ceea ce simt, oferindu-le modele, contexte si
instrumente potrivite varstei lor.

Totodatd, ne bazam pe o curriculd de educatie timpurie adaptata fiecarei grupe de varsta, care
Tmbind armonios metode cu aborddri centrate pe joc, explorare si creativitate. In cadrul acestor
activitati, copiii Tsi dezvolta competentele cognitive, motrice, artistice si sociale, intr-un ritm natural si
intr-un mediu stimulant, dar lipsit de presiune si de competitivitate.

La TINY TOES, cream mai mult decat un centru educational — construim o comunitate Tn care copiii
sunt Tncurajati sa fie curajosi, blanzi, curiosi si increzatori, iar parintii sunt partenerii activi in procesul
de crestere si invatare. Credem ca primele etape din viata unui copil sunt esentiale pentru formarea
unui viitor scolar echilibrat si Tncrezator, iar noi suntem onorati sa facem parte din aceasta calatorie.

Centrul Educational TINY TOES este prezent online pe diverse platforme:

- pagina web — https://www.tinytoes-edu.ro

- Facebook — https://www.facebook.com/TinyToesEDU

- Instagram — https://www.instagram.com/tiny toes edu/
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1. Valori promovate
IMPLICARE - COMUNICARE - ATENTIE - RESPECT pentru fiecare copil in parte

Valorile care ne ghideaza activitatea zilnica la TINY TOES sunt mai mult decat simple concepte — ele
sunt reflectate in fiecare decizie, interactiune si activitate pe care o desfasuram. Aceste valori dau
forma atmosferei si relatiilor pe care le construim Tmpreuna cu copiii si familiile lor.

RESPECTUL pentru fiecare copil este temelia relatiei noastre cu cei mici. Pentru noi, sa respectam un
copil inseamna:

- sa il intampindm cu rabdare si deschidere, fara a-1 forta sa se incadreze intr-un tipar
prestabilit;

- sa 1l Tncurajam in procesul spre independenta, oferindu-i libertatea de a alege si de a
experimenta in ritmul sau;

- saflascultam cu adevarat, sa tinem cont de opiniile, trairile si preferintele sale;

- sa il abordam la nivelul sdu de dezvoltare, adaptandu-ne asteptarile si interventiile in functie
de ceea ce poate si de ceea ce simte in momentul respectiv.

Respectul se vede in felul in care gandim spatiile, activitatile si interactiunile noastre — fara etichete,
fara presiuni, fard comparatii. Fiecare copil este incurajat sa devina cea mai buna versiune a sa, in
ritmul propriu.

Tot din respect pentru copil —si pentru grup — stabilim reguli clare, explicate pe Tntelesul celor mici si
aplicate cu blandete si consecventa. Regulile nu sunt impuse arbitrar, ci construite impreuna, pentru
a oferi siguranta, coerenta si un cadru predictibil. Ele 1i ajuta pe copii sa inteleaga limitele sanatoase,
sa-si dezvolte autocontrolul si sa traiasca Tn armonie cu cei din jur. Consideram ca un copil respectat
va invata, la randul lui, sa respecte — reguli, colegi, spatii si contexte.

ATENTIA fata de fiecare copil inseamna sa cunoastem cu adevarat copiii pe care ii avem in grija — sa
le intelegem personalitatea, nevoile, emotiile, dar si limitele. Le oferim sprijin individualizat, tinand
cont de particularitatile fiecaruia, iar interventiile noastre sunt gandite cu empatie, claritate si
blandete.

Folosim un limbaj adaptat, exemple personalizate, cream contexte de fnvatare care sa-i ajute sa
inteleaga, nu sa memoreze sau sa se conformeze. Suntem atenti si la dinamica de grup, pe care o
vedem ca o comunitate de personalitati distincte. Aceasta atentie mentine echilibrul, coeziunea si
armonia in clasa.
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IMPLICAREA autentica a educatorilor nostri nu se limiteaza la livrarea unui continut educational, ci
inseamna prezenta reald, implicare emotionala si disponibilitate pentru a sustine copilul in toate
dimensiunile dezvoltarii sale.

Suntem alaturi de copii Tn momentele de bucurie, dar si in cele de frustrare sau nesiguranta. Ne
implicam si in construirea unei relatii autentice cu parintii, pe care ii consideram parteneri in procesul
educational. De aceea, este foarte important sa impartasim un set de valori comune si sa ne
orientam, impreuna, spre aceeasi directie.

COMUNICAREA deschisa si sincera, clard si permanentd este esentiala — atat cu copiii, cat si cu
parintii. Ne exprim3m cu grija, alegand cuvintele potrivite pentru fiecare varsta si context. In relatia
cu familiile mentinem o deschidere constanta pentru dialog, feedback si colaborare. Comunicarea
este esentiald in crearea unui climat de incredere, sustinere si stabilitate.

2. Abordari educationale

La Centrul Educational TINY TOES ne ghiddm dupa o abordare educationala integrata, bazata pe
metode de predare si invatare interactive, centrate pe copil.

Obiectivele noastre educationale urmaresc nu doar achizitii cognitive, ci mai ales construirea unei
imagini de sine pozitive, a unei increderi sanatoase in propriile forte si a unei curiozitati durabile fata
de lume si cunoastere. Fie ca este vorba despre activitati in grup sau individuale, urmarim intarirea
autonomiei copilului, dezvoltarea responsabilitatii personale si formarea unui adult echilibrat.

Credem in educatia oferita cu respect, rabdare si intelegere. De aceea:

e aplicam Tn permanenta respectul pentru copil, ca principiu de baza, universal si esential,
indiferent de metoda sau stilul educational folosit;

e cultivam placerea pentru lectura, inca de la cele mai fragede varste — cartile sunt pentru noi
cheia catre imaginatie, limbaj si intelegere profunda;

e organizam salile in zone de interes, clar delimitate si adaptate nivelului copiilor, pentru a
sustine independenta, orientarea in spatiu si autonomia in alegerea materialelor;

e nu certam, nu pedepsim, nu conditionam — gestionam conflictele cu calm, discutand despre
consecintele naturale ale comportamentelor si ghidand copilul catre rezolvari;

e nu folosim recompense — incurajam realizarea sarcinilor din dorinta de reusita personala si
din bucuria adusa de finalizarea activitatilor;

e punem accent pe regulile interne ale grupului — le repetam constant, le exersam si le
clarificam, pentru ca ele sa fie intelese, asumate si respectate;

e includem zilnic intervale de joaca libera, un timp esential pentru dezvoltarea naturala a
copilului si un context valoros de observare si interactiune nestructurata;
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e petrecem timp afara in fiecare zi, dimineata si dupa-amiaza, daca vremea permite — nu ne
sperie ploaia, iubim zapada si stim ca joaca in aer liber este sanatoasa, cu hainele potrivite si
bucuria in suflet.

in activitatea noastrd acorddim o atentie sporitd dezvoltdrii psiho-emotionale a copilului,
considerand-o o parte fundamentala a educatiei timpurii. O mare parte din timpul petrecut impreuna
este dedicat intelegerii emotiilor si ghidarii copiilor in gestionarea lor. Astfel:

e povestim frecvent despre emotii si manifestarile lor, inca de la cele mai mici varste,
adaptand continutul si limbajul in functie de nivelul de dezvoltare al copilului;

e repetam, impreuna cu cei mici, pasii de urmat atunci cand o emotie devine coplesitoare,
pentru ca ei sa poata dobandi instrumente reale de autoreglare;

e urmarim cu atentie conflictele care apar, analizam contextul si intervenim cu calm, evitand
sa ne pozitionam ca arbitri, ci cautand sa intelegem perspectiva fiecarui copil implicat;

e nu etichetam nici copiii, nici comportamentele — in schimb, cautam sursa emotiilor, o
verbalizam atunci cand o identificam si oferim sprijin pentru intelegere si reglare;

e comunicam deschis cu familia, oricand este nevoie, oferind feedback personalizat si sprijin
practic, pentru a crea o continuitate intre mediul de acasa si cel educational, in beneficiul
direct al copilului.

Tn cadrul activitatilor zilnice aplicim o serie de reguli, adaptate varstelor si contextelor variate —
unele sunt fixe si foarte clare, altele sunt adaptabile sau negociabile. Regulile pe care le avem nu sunt
instrumente de control, ci repere sanatoase care ofera copiilor siguranta, coerenta si predictibilitate.
Ele sunt o parte esentiala a formarii echilibrului interior si a integrarii sociale.

Consideram ca un copil are nevoie de limite clare si blande pentru a se simti in siguranta si pentru a-
si construi reperele interne. De aceea:

- regulile sunt explicate pe intelesul copiilor, nu sunt impuse arbitrar;

- le construim Tmpreuna, acolo unde este posibil, pentru ca cei mici sa simtd ca apartin
comunitatii si ca au un rol activ in ea;

- repetam si exersam regulile zilnic, prin joc, poveste si exemplu personal, pana cand devin
parte naturala a rutinei;

- atunci cand apar abateri ne concentram pe consecintele naturale si pe Tnvatare, nu pe
fnvinovatire sau pedeapsa.

Prin reguli clare si constante, copilul invata sa isi recunoasca limitele si nevoile, sa respecte spatiul si
ritmul celorlalti, sa traiasca intr-o comunitate cu responsabilitate si empatie, sda inteleaga ca
libertatea personala vine la pachet cu respectul fata de ceilalti.
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Gestionarea conflictelor intre copii (care apar inevitabil) este o parte fireasca si importanta a
procesului educational.

Abordam aceste situatii cu calm, empatie si respect fata de fiecare copil implicat. Vedem conflictul nu
ca pe o greseala ce trebuie corectatd, ci ca pe o oportunitate valoroasa de invatare sociala.
Intervenim fara a judeca sau eticheta, sustinand exprimarea emotiilor, ascultarea reciproca si
identificarea unor solutii impreuna. Copiii sunt Tncurajati sa inteleaga cum se simt, cum se simte
celalalt si cum pot repara relatia intr-un mod bland si constient.

Rolul parintilor in acest proces este esential. O comunicare deschisa, lipsita de vinovatii sau presiuni,
contribuie la sustinerea copilului intr-un mod echilibrat. Tncurajdm parintii sa discute cu copiii despre
ceea ce s-a intamplat, fara a cauta ,vinovati”, ci explorand impreuna ce pot invata din experienta.

Astfel, construim impreund un cadru sigur in care copiii pot gresi, pot repara si pot deveni mai
constienti de sine si de ceilalti.

Comportamentele considerate neconforme — precum agresivitatea fizica sau verbald, provocarea
repetata a colegilor, ignorarea regulilor stabilite sau opozitia constanta fata de cadrul de lucru — nu
sunt vazute ca ,obraznicii”, ci ca mesaje transmise de copil prin actiuni atunci cand nu are alte
instrumente de exprimare sau reglare emotionala.

La TINY TOES, nu aplicdam pedepse, nu le provocam rusine si nu izolam copiii care manifesta astfel de
comportamente. In schimb:

- observam cu atentie contextul in care ele apar, analizadnd posibilele cauze — oboseal3,
frustrare, anxietate, nevoia de atentie sau conectare;

- scoatem copilul din grup si, intr-un mediu schimbat, povestim pas cu pas despre cele
intamplate;

- intervenim cu calm, oferind copilului sprijin pentru a intelege ce a simtit si cum poate
gestiona diferit situatia data viitoare;

- discutam deschis cu familia, n spirit de colaborare, pentru a intelege impreuna ce se afla in
spatele comportamentului si cum putem sustine copilul coerent, atdt acasa, cat si in
colectivitate;

- setam limite clare si constante, dar intotdeauna insotite de explicatii si de oferirea unor
alternative de exprimare sanatoasa;

- daca dupa diverse abordari nu reusim sa ajungem la copil ca acesta sa se linisteasca pentru a
putea participa la activitati putem chema parintii pentru a-l prelua in ziua respectiva,
deoarece nevoile copilului nu pot fi indeplinite.

Ne dorim ca fiecare copil sa invete, in propriul ritm, ca este responsabil pentru comportamentele sale
— dar ca nu este definit de ele. Copiii au dreptul sa greseasca si sa repare, intr-un cadru in care sunt
vazuti, auziti si sprijiniti cu respect si blandete.
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in unele cazuri, in ciuda tuturor interventiilor blande, a comunicarii constante cu familia si a
adaptarilor facute in cadrul educational, nu reusim sa ajungem cu adevarat la copil sau sa construim
o relatie suficient de sigura care sa-i permita reglarea emotionala si integrarea in colectivitate. Atunci
cand comportamentele persista si afecteaza in mod repetat starea de bine a copilului sau a grupului,
consideram ca este de datoria noastra sa reevaludm impreuna cu familia potrivirea dintre nevoile
copilului si contextul educational oferit.

n astfel de situatii, continuarea colaborérii poate fi amanata sau incheiatd, cu respect si intelegere
reciprocad, in interesul superior al copilului. Credem ca fiecare copil merita un spatiu in care sa se
simta in siguranta, acceptat si sprijinit real — iar daca TINY TOES nu este acel loc, este
responsabilitatea noastrd sa recunoastem acest lucru si sa Tncurajam familia sa exploreze alte
variante mai potrivite pentru etapa in care se afla copilul.

3. Echipa TINY TOES

Consideram ca relatia autentica dintre copil si adultul din fata lui este esentiald pentru orice proces
de fnvatare. De aceea, acordam atentie sporita membrilor echipei noastre, calitatii actului
educational si dezvoltarii constante a tuturor celor implicati in viata de zi cu zi a centrului.

Coordonarea educationala este asigurata de Alexandra Iftode, manager educational, cu peste 15 ani
de experientd in lucrul cu copiii — atat la clasa, cat si in proiectarea curriculara si planificarea
educationald. Din aceasta experienta, peste 7 ani au fost desfasurati Tn medii de tip Montessori,
contribuind semnificativ la formarea unei perspective educationale echilibrate si adaptate nevoilor
reale ale copilului.

Tncepand cu 2021, Alexandra este si formator in educatie, iar intreaga echipd educationald trece
periodic printr-un proces de formare specific obiectivelor propuse in cadrul TINY TOES — cu accent pe
dezvoltarea psiho-emotionald, comunicare empaticd, autonomie, siguranta relationala si interventii
blande si eficiente.

fn 2023, Alexandra a finalizat programul de formare ca psihoterapeut integrativ in cadrul Institutului
Roman de Psihoterapie Integrativa, cu o lucrare de disertatie care reflecta o viziune profunda si
nuantata asupra comportamentelor copiilor: ,Bullyingul din perspectiva integrativa, ca tulburare de
opozitie si comportament sfidator, tulburare exploziva intermitenta si tulburare de conduita, urmari
ale socului posttraumatic si ale stresului acut — Apologia agresorului: Omul din spatele
comportamentului.”

fn 2024, Alexandra a absolvit si programul de master in Psihodiagnozd Cognitivd si Consiliere
Psihologica la Universitatea Ecologica din Bucuresti, cu lucrarea de disertatie — ,,Modelul parental si
anxietatea la copil si viitorul adult.”
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Fiecare grupa de copii este coordonata de cel putin un educator principal, asistat de unul sau mai
multi asistenti de clasa, in functie de varsta copiilor si de specificul activitatilor. Personalul
educational are studii superioare finalizate sau in curs, in domenii educationale si conexe (psihologie,
litere, arte, asistentd sociald s.a.), iar cresterea continuad (personald si profesionald) este parte
integranta din abordarea noastra profesionala.

Din punct de vedere administrativ, centrul este coordonat de Elena Munteanu, licentiata in
economie, cu o experientd de peste 14 ani in implementarea de proiecte informatice pentru
gestiunea integrata a afacerilor in companii din domenii diverse. Abilitatile sale de organizare,
planificare si management contribuie la o functionare coerentd si eficienta a centrului, sustinand
totodata activitatea educationala intr-un cadru stabil si bine structurat.

4. Crestere profesionala

Un copil sustinut si inteles are nevoie de adulti care continua sa invete. De aceea, cresterea
profesionala a echipei educationale este o prioritate constanta — privim educatia ca pe un proces in
care evolueaza nu doar copilul, ci si cadrul care il ghideaza.

Centrul pune la dispozitia echipei o biblioteca actualizatd permanent, care include resurse valoroase
din domenii precum educatia timpurie, psihologia copilului, neurostiinte, comunicare nonviolenta,
dezvoltare personald si managementul clasei. Materialele sunt alese atent pentru a raspunde
nevoilor reale din practica si pentru a stimula reflectia si autoformarea.

Totodatd, in cadrul echipei sunt aduse si resurse din formarile Alexandrei Iftode, manager
educational, care pune la dispozitie sinteze, studii de caz, materiale si instrumente de lucru din
domenii relevante precum: inteligenta emotionald, atasamentul, comportamentele dificile, traumele
timpurii sau motivatia intrinseca. Aceste materiale ajuta echipa sa gestioneze mai bine realitatile
cotidiene ale lucrului cu copiii, intr-un mod informat si echilibrat.

n fiecare an, intreaga echipd participd la cursuri de prim-ajutor pediatric, sustinute de dr. Roxana
Hristianovici, medic pediatru specialist, recunoscuta pentru abordarile sale aplicate si clare. Cursurile
includ atat partea teoretica, cat si exercitii practice, adaptate varstei copilului mic. Continutul este
particularizat in functie de experientele si nevoile colectivitatii, iar in urma acestora sunt formulate
recomandari si proceduri interne clare, care sporesc siguranta copiilor si increderea parintilor.

Procesul de crestere profesionald este sustinut si prin observatii si evaluari interne, desfasurate intr-
un cadru constructiv. Acestea vizeaza punctele forte ale fiecarui membru al echipei si identific3,
Tmpreun3 cu acestia, directii personalizate de dezvoltare profesionald. Tncurajdm formarea continu3,
invatarea reflexiva si dialogul deschis, ca elemente centrale ale culturii organizationale.
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in plus, transmitem periodic invitatii citre evenimente externe — conferinte, ateliere, webinarii sau
cursuri tematice — pe teme de educatie, psihologia copilului sau relationare in mediul educational,
pentru a incuraja conectarea cu tendintele actuale si cu comunitatea profesionala mai larga.

5. Comunitatea TINY TOES

La TINY TOES ne dorim sa construim nu doar un spatiu educational, ci o comunitate autentica de
copii, parinti si cadre educationale, avand in comun respectul reciproc, empatia, implicarea si
responsabilitatea. Relatia cu familia este privita ca o extensie naturala a procesului educational, iar
deschiderea fata de diversitate si multiculturalism este prezenta in tot ceea ce facem — de la
materialele alese pana la activitatile propuse copiilor.

Credem ca dezvoltarea copilului este cu adevarat completa doar atunci cand el se simte parte dintr-
un intreg — o comunitate Tn care este vazut, ascultat si valorizat. Prin implicarea parintilor si a
familiilor extinse, copiii au ocazia sa-si consolideze relatia cu lumea din jur, sa inteleaga diversitatea
sociala si sa isi formeze bazele empatiei si ale colaborarii.

Organizam evenimente periodice dedicate atat comunitatii restranse (familiile copiilor inscrisi in
prezent), cat si comunitatii extinse (familiile copiilor care au zburat spre scoald, dar raman aproape
de noi). Ne bucura mentinerea acestor legaturi si credem ca ele sunt o dovada vie a impactului
pozitiv pe termen lung.

Uneori parinti, bunici sau membri ai comunitatii sunt invitati sa sustind prezentari sau activitati
pentru copii — pe teme variate, adaptate varstei lor, de la meserii si hobby-uri pana la povesti din
copilarie, calatorii sau obiceiuri din alte culturi. Aceste intalniri contribuie la deschiderea copiilor
catre lumea reala si ofera modele de viata pozitive si diverse.

Ocazional, propunem iesiri in familie la evenimente scurte si cu scop educativ sau comunitar:
campanii de donare, plantari de copaci, picnicuri, plimbari cu bicicletele, actiuni care stimuleaza
spiritul civic si conectarea cu natura si cu ceilalti.

Organizam Tn mod regulat petreceri tematice si sarbatori colective, in jurul unor repere semnificative
pentru copii si parinti: Ziua Mamei, Craciunul, Pastele, Halloween si alte momente speciale,
transformate Tn ocazii de bucurie comuna, creativitate si apartenenta.

Comunitatea TINY TOES este, asadar, un spatiu viu, cald, deschis — unde toti cei implicati contribuie
cu grija si implicare la formarea unui mediu sanatos, sigur si plin de sens pentru copil.
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6. Comunicarea

La Centrul Educational TINY TOES punem un accent deosebit pe comunicarea directa, deschisa si
eficienta intre echipa si familie. Credem ca relatia educationala are nevoie de transparenta, de
respect reciproc si de o circulatie clara a informatiilor, Tn ambele directii. Doar astfel putem sustine
mpreuna dezvoltarea sanatoasa a fiecarui copil.

Adresa oficiala de corespondenta a centrului este contact@tinytoes-edu.ro

Pentru situatii urgente sau care necesita un rdspuns rapid, contactam telefonic familia, folosind
numarul oficial al centrului - 0770.469.770 (disponibil si pe WhatsApp).

Pentru organizarea eficientd a activitatilor si pentru transmiterea informatiilor legate de activitatile
desfasurate, starea de sanatate a copilului, meniul si programul zilnic, absente sau prezenta,
evenimente speciale sau mesaje administrative etc.. folosim KINDERPEDIA — o platforma
educationalad dedicata si securizata, accesibild parintilor prin aplicatie mobild sau desktop. Aceasta
permite o comunicare clara, centralizata si organizata, cu feedback direct si actualizari in timp real.

fncercdm sd raspundem cat mai prompt tuturor mesajelor primite si multumim anticipat pentru
intelegere in momentele in care raspunsul nu este imediat. Prioritatea noastra ramane intotdeauna
copilul si activitatile desfasurate alaturi de el. De regula, revenim la mesaje in perioadele de liniste
(somn, pauze, prezenta altor adulti in clasd). Pe cat posibil, evitdm transmiterea mesajelor dupa ora
18:00, n afara programului educational.

Pentru membrii comunitatii (copii inscrisi si absolventi), avem active doua grupuri private de
Facebook, menite sa pastreze legatura, sa ofere informatii suplimentare si sa sustina continuitatea
educationala:

- EduCare Tiny Toes — https://www.facebook.com/groups/297175664401695/
- Tiny Toes la Scoala — https://www.facebook.com/groups/1082791441901069/

Parintii sunt rugati sa anunte in scris orice modificare legata de datele de contact (adresa de email,
numar de telefon, domiciliu etc.) pentru ca informatiile transmise sa ajunga in mod eficient si sigur.
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1. ACTIVITATEA EDUCATIONALA

1. Structura anului educational
Anul educational 2025 — 2026 este cuprins intre 08.09.2025 si 04.09.2026.

Centrul Educational TINY TOES este deschis de luni pana vineri (in zilele legal declarate lucratoare),
astfel:

e programul SCURT - in intervalul orar 08:30 — 12:00/13:30 (in functie de grupa)
o programul LUNG - in intervalul orar 08:30 — 18:00.

Zilele libere nationale si vacantele din anul educational 2025 — 2026 sunt urmatoarele:

e 01.12.2025 - sarbatoare legala (Ziua Nationald a Romaniei - luni)

e 22.12.2025-07.01.2026 — vacanta de Craciun (include 6 zile de sarbatori legale)
e 10.04.2026 — 17.04.2026 — vacanta de Paste (include 2 zile de sarbatori legale)

e 01.05.2026 — sarbatoare legala (Ziua Muncii - vineri)

e (01.06.2026 — sarbatoare legala (Ziua Copilului si Rusalii - luni)

e 24.08.2026 —04.09.2026 — vacanta de vara

in zilele libere nationale Centrul Educational TINY TOES va fi inchis.

Daca pe parcursul desfasurarii activitatilor in anul educational 2025 — 2026 vor mai fi declarate alte
zile libere cu titlu de sarbatoare legala acestea vor fi integrate listei de mai sus iar Centrul Educational
TINY TOES va fi inchis.

Pentru zilele lucratoare stabilite ca fiind de vacanta (vacanta de Craciun, vacanta de Paste, vacanta
de vara) se deduce din contributia aferenta lunii urmatoare cuantumul mesei zilnice.

Pentru participarea la cursuri de pregatire profesionald, sesiuni de organizare interna sau alte
activitati ce nu pot fi organizate in afara programului de lucru, se poate anunta cate o zi de lucru fara
prezenta copiilor. Pe parcursul anului educational pot fi cel mult trei astfel de zile (la inceput / final
de saptamana), anuntate cu cel putin doua saptamani in avans. Pentru respectivele zile de lucru fara
prezenta copiilor va fi scazut tariful aferent meselor.

Calendarul anului educational ce include zilele libere nationale si perioadele de vacante programate
sunt disponibile oricdnd pentru consultare si pe pagina web - https://tinytoes-edu.ro/calendarul-
anual/.

12



Centrul Educational

ASOCIATIA "TITO PENTRU COPII”
https://www.tinytoes-edu.ro
Str. Raspantiilor, nr. 15, sect. 2, Bucuresti

P - contact@tinytoes-edu.ro
TINY TC)ES 0770.469.770

2. Structura grupelor de copii

Centrul educational TINY TOES organizeaza activitati instructiv-educative pentru urmatoarele grupe
de copii:

e grupa MICA (1,5 — 3 ani), cu o capacitate maximéa de 20 de copii alituri de 4 adulti
e grupa MIJLOCIE (3 —5 ani), cu o capacitate maxima de 24 de copii alaturi de 3 adulti
e grupa MARE (5 -6 ani), cu o capacitate maxima de 20 de copii aldturi de 2 adulti

3. Structura activitatilor zilnice

Intervalele de ore propuse sunt orientative si pot suferi mici modificari in functie de mai multi factori
— dinamica zilei, evenimente mai putin uzuale (invitati, materiale deosebite, petreceri etc.), starea
generala a copiilor s.a.

Coordonatorii grupelor vor fi cei care vor evalua zilnic oportunitatea actualizarii orarului, venind in
intampinarea nevoilor copiilor si imbunatatind activitatile zilelor respective.

GRUPA MICA

e 08:30 — 09:30 — sosirea copiilor + efectuarea triajului medical + activitati instructiv-
educationale liber alese in salile de clasa

e 09:30 - 10:30 — prezentare din tema saptamanii + gustare

e 10:30—12:00 — activitati in aer liber + activitati instructiv-educationale / ateliere tematice
in sdlile de clasa

e 11:45-12:15 - predarea copiilor Tnscrisi la program scurt

e 12:00-15:30-masa de pranz + odihna + gustare

e 15:30 - 16:30— activitati instructiv-educationale / ateliere tematice + gustare

e 16:30—18:00 — activitati in aer liber / activitati instructiv-educationale

e 13:00 - 18:00 — predarea copiilor Tnscrisi la program lung

GRUPA MUJLOCIE

e 08:30 — 09:30 — sosirea copiilor + efectuarea triajului medical + activitati instructiv-
educationale liber alese in salile de clasa

e (09:30 - 10:30 — prezentare din tema saptamanii + gustare

e 10:30 — 12:30 — activitati in aer liber + activitati instructiv-educationale / ateliere
tematice Tn salile de clasa

e 12:00-13:00 — predarea copiilor Tnscrisi la program scurt

e 12:30-15:30 - masa de pranz + odihna + gustare

e 15:30-16:30— activitati instructiv-educationale / ateliere tematice + gustare

e 16:30—18:00 — activitati in aer liber / activitati instructiv-educationale

e 13:00 - 18:00 — predarea copiilor Tnscrisi la program lung
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GRUPA MARE

e 08:30 — 09:30 — sosirea copiilor + efectuarea triajului medical + activitati instructiv-
educationale liber alese in salile de clasa

e 09:30 - 10:30 — prezentare din tema saptamanii + gustare

e 10:30 — 12:30 — activitati in aer liber + activitati instructiv-educationale / ateliere
tematice Tn sdlile de clasa

e 12:00-13:00 — predarea copiilor inscrisi la program scurt

e 12:30-15:30—masa de pranz + odihna + gustare

e 15:30 —16:30 — activitati instructiv-educationale / ateliere tematice + gustare

e 16:30 —18:00 — activitati in aer liber / activitati instructiv-educationale

e 13:00 - 18:00 - predarea copiilor inscrisi la program lung

La ora 18:00 Centrul Educational TINY TOES se inchide.

4. Curriculum si Limbile straine

Pentru anul educational 2025 — 2026, tema generala va fi ,0colul Pamantului in 100 de basme” — o
calatorie prin povesti, culturi si colturi ale lumii, prin care ne propunem sa trezim curiozitatea
copiilor, sa cultivam empatia si sa le oferim ocazia de a descoperi diversitatea intr-un mod jucaus,
profund si accesibil.

in fiecare etapd vom ,poposi” intr-o noud tard sau regiune, unde vom explora basme, legende,
obiceiuri, muzica, arte si jocuri traditionale specifice. Aceste repere vor deveni pretexte pentru
activitati transdisciplinare — de la lectura, arta si exprimare emotionala, pana la stiinta, miscare, limba
straina si relationare.

Basmele vor fi alese si adaptate in functie de varsta si nivelul de intelegere al copiilor, iar abordarea
va fi una deschisa, vor invata despre stereotipuri, cu accent pe valori precum prietenia, curajul,
respectul, generozitatea si colaborarea. Ne dorim ca cei mici sa inteleaga lumea nu doar prin fapte, ci
si prin poveste — un limbaj universal, viu si profund, care ajunge direct la sufletul copilului.

Ne-am propus sa calatorim imaginar pe urmele personajelor fantastice si mitice din diferite colturi
ale mapamondului:

- 1n Asia vom citi despre niani si dragoni, Totoro si Kitsune, Gumiho, Krishna, Garuda si
dragonul cu noua cozi;

- intarile nordice ne vom intalni cu troli, familia Moomin, Pippi Sosetica, spiridusi si sirene, elfi
si huldre;

- in Romania vom povesti despre iele si solomonari, Baba Cloanta si zmei, Feti Frumosi si llene
Cosanzene, Muma Padurii si Zana Zorilor;

- in Africa ii vom cunoaste pe Anansi, Inkanyamba, Nganga, Tokoloshe si multe animale
vorbitoare;

- 1n Anglia mergem pe urmele lui Harry Potter, Merlin si Regele Arthur, dar si ale unicornilor si
grifonilor;
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- in America de Sud vom alerga printre cuvinte dupa El Zorro, Curupira, Boitata, El Ekeko si
Yacuruna.

Vom analiza asemanarile si deosebirile dintre personaje, vom finvata si putin context istoric si
geografic pentru fiecare zona in parte, vom citi si vom desena, vom avea invitati speciali si vom face
vizite in locuri interesante.

Ca in fiecare an, ne propunem sa ne Tmbogatim cultura generald, sa ne crestem empatia si
intelegerea lumii prin adaptare, continere si deschidere catre un spatiu multicultural, fara granite
rigide — un spatiu al respectului, al imaginatiei si al prieteniei intre lumi si oameni.

Activitatea educationald anuala este planificatda pe teme sdaptamanale, detaliate la nivelul zilelor
lucratoare — subiect, crafturi, carti, jocuri etc..

Limba engleza poate fi inclusa in cadrul activitatilor zilnice in mod interactiv (raft dedicat, carti,
carduri, jocuri etc.) in grup si / sau individual.

Limba engleza avansata (Jolly English / Jolly Phonics) este propusa celor mici (grupa mijlocie si grupa
mare) Tn cadrul unui atelier optional (2-3 sesiuni pe saptamana), sustinut de persoane calificate din
afara Centrului Educational TINY TOES.

Alte limbi straine pot fi propuse copiilor in cadrul atelierelor saptamanale, cu scopul familiarizarii
celor mici cu limbile straine si multiculturalismul specific (germana, franceza, spaniola etc.).

5. Organizarea salilor de activitati

Spatiul fizic este generos, gandit ca un aliat esential Tn procesul de invatare. Ne dorim ca fiecare copil
sa se simta 1n siguranta, inspirat si liber sa exploreze, iar mediul in care isi petrece timpul sa sprijine
aceasta experienta educationala.

Toate activitatile se desfdsoara in sali spatioase, luminoase, in care lumina naturala este valorificata
la maximum, contribuind la o atmosfera calma, calda si echilibrata din punct de vedere senzorial.

Fiecare sala este organizata pe centre de interes bine definite, care sustin fnvatarea activa,
concentrarea si autonomia copilului. Zonele sunt amenajate cu materiale accesibile, atractive si
adaptate varstei, acoperind arii precum viata practica, lectura si dezvoltarea limbajului, arte si
exprimare creativa, matematica si rationament logic, stiinte si explorarea lumii inconjuratoare, jocuri
si constructii, relaxare si reglare emotionala.

n functie de varstd si nevoile grupei, copiii au posibilitatea s aleaga, sa lucreze individual sau in
grupuri mici, sa colaboreze si sa isi regleze ritmul si nivelul de implicare. Materialele sunt gandite sa
provoace interes, sa sustina fnvatarea prin descoperire.
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Ori de cate ori conditiile meteorologice permit (in absenta unor avertizari de tip cod galben /
portocaliu / rosu), copiii ies zilnic afard, in curte. lesirea la aer liber este o parte esentiald a
programului nostru, contribuind la echilibrul fizic si emotional, la observarea elementelor naturii si la
consolidarea relatiilor dintre copii ntr-un mediu mai liber si dinamic.

6. Activitati in cadrul Centrului Educational TINY TOES

n cadrul Centrului Educational TINY TOES se desfisoara saptdmanal ateliere tematice, cu personal
angajat sau cu persoane fizice sau juridice subcontractate — dans, pictura, exprimarea ematiilor,
sport etc.. Costul acestor ateliere este inclus Tn contributia lunara din sponsorizare.

in cadrul Centrului Educational TINY TOES se organizeazd ocazional workshop-uri pe teme de
sanatate si educatie pentru membrii comunitatii — parinti si bunici. Costul acestor ateliere este inclus
in tariful anual de inscriere.

n cadrul Centrului Educational TINY TOES se pot desfisura ateliere cu caracter optional, cu personal
angajat sau cu persoane fizice sau juridice subcontractate. Costul acestor ateliere nu este inclus in
contributia lunara din sponsorizare iar Tnscrierea copilului se face Tn baza unui acord de participare.

7. Activitati in afara Centrului Educational TINY TOES

Ocazional, Centrul Educational TINY TOES poate organiza activitati ce presupun subcontractarea unor
persoane fizice sau juridice — excursii, vizite la muzee, spectacole etc.. (lesirile in afara Centrului
Educational TINY TOES nu se fac cu copiii de la grupa mica.)

Eventualele costuri ale acestor activitati nu sunt incluse contributia lunara din sponsorizare si vor fi
comunicate parintilor in avans. Participarea copiilor la aceste activitati este optionald, in baza unui
acord de participare completat de catre un parinte.

8. Evaluarea copiilor

Evaluarea copiilor este privita ca un proces bland, empatic si constructiv, menit sa sprijine intelegerea
evolutiei fiecarui copil — nu ca o etichetare, ci ca un instrument de sprijin real pentru dezvoltarea
armonioasa a acestuia.

Evaluarea dezvoltarii emotionale, cognitive si sociale se realizeaza anual, doar dupa ce copilul a avut
timp sa se adapteze Tn mod real la program si la mediul educational (minimum 6 luni de la inceperea
frecventarii programului).

Fiecare copil beneficiaza de o fisa de evaluare detaliata si personalizata, realizatd de managerul
educational, in colaborare cu educatorii grupei, pe baza observatiilor constante, a interactiunilor
zilnice si a progresului inregistrat in mod natural, fara presiune sau testare formala.
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Pentru predarea si discutarea fisei de evaluare, se stabileste o sedinta individuala pentru fiecare
copil, la care insistam pentru participarea ambilor parinti. Aceste intalniri se desfasoara online, intr-
un cadru relaxat, cu scopul de a clarifica punctele forte ale copilului, aspectele in curs de dezvoltare si
eventualele recomandari.

Pentru anul educational 2025 — 2026, perioada propusa pentru evaluarile anuale este martie — iunie
2026, cu aproximativ o luna alocata fiecarei grupe de copii, pentru a asigura timpul necesar analizarii
individuale si comunicarii eficiente cu fiecare familie.

Pe parcursul anului, pot fi programate si sedinte individuale suplimentare, pentru a discuta situatii
particulare sau evolutia copilului intr-un anumit context. Comunicarea deschisa si colaborarea
constanta intre familie si echipa sunt esentiale pentru sustinerea echilibrata a copilului in procesul
sau de crestere si formare.

9. Tnchideri neprevizute

Centrul Educational TINY TOES isi desfasoara activitatea intr-un cadru bine organizat si predictibil,
insa, Tn situatii exceptionale si neprevazute, poate decide Intreruperea temporara a activitatii pentru
a proteja siguranta copiilor si a personalului.

Astfel de situatii pot include, fara a se limita la:

- conditii meteorologice extreme (coduri de vreme severa);

- intreruperi ale furnizarii utilitatilor esentiale (energie electrica, apa, caldura);

- acces blocat catre centru (trasee inchise, interventii de urgenta);

- aparitia unor focare de boli contagioase, care necesitda masuri de igienizare generala sau
izolare temporara.

n cazul in care perioada de intrerupere depiseste 3 zile lucritoare consecutive, echipa TINY TOES va
reorganiza activitatea educationala astfel Tncat sa transmita parintilor materiale de lucru online, in
conformitate cu planificarea educationala a grupei copilului. Scopul este de a asigura continuitatea
Tnvatarii si mentinerea unei rutine educationale adaptate contextului.

Pentru fiecare zi lucratoare afectata de fnchidere, sumele aferente meselor vor fi scazute din
contributia lunara.

n cazul in care perioada de inchidere depdseste 10 zile lucritoare consecutive, se vor aplica reduceri
suplimentare, in conformitate cu prevederile contractului de sponsorizare.
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. POLITICI SI PROCEDURI INTERNE
1. Admitere, Inscriere si Reinscriere

Admiterea copiilor se poate face pe tot parcursul anului, in limita locurilor disponibile. Au prioritate
la inscriere, in ordine:

- copiii angajatilor Centrului Educational TINY TOES;

- fratii / surorile copiilor deja inscrisi (in prezent sau in anii anteriori);

- copiii aflati pe lista de asteptare —in functie de varsta, ordinea inscrierii si data dorita pentru
a incepe (au prioritate copiii ce doresc sa se inscrie cat mai curand);

- copiii ce nu se afla pe lista de asteptare.

Blocarea locului pentru un copil se considera valabila dupa achitarea tarifului anual de Tnscriere.

nscrierea unui copil se face dupd semnarea contractului de sponsorizare si completarea dosarului de
inscriere, cel tarziu la data Tnceperii activitatii. Data efectivd de Tncepere se stabileste de comun
acord.

Reinscrierea se face anual, semnand un contract de sponsorizare pentru fiecare an educational Tn
parte, completand dosarul de inscriere si achitand taxa anuala de inscriere.

2. Tarifele de sponsorizare

Informatiile despre contributiile lunare necesare desfasurarii activitatii educationale in bune conditii
sunt publice, disponibile pe pagina web — https://tinytoes-edu.ro/tarife/

Tariful de Tnscriere anuala:

- se achita o singura data pe an, pentru confirmarea locului in cadrul grupei;

- este returnabil Tn proportie de 50% in cazul in care parintii se razgandesc sau colaborarea
inceteaza in mai putin de doua luni calendaristice de la inceperea activitatii alaturi de copil;

- seachitd in proportie de 50% daca in anul educational anterior copilul a fost Tnscris la
programul desfasurat si a inceput activitatea dupa data de 01.03.2025;

- nu se achita daca in anul educational anterior copilul a fost inscris la programul desfasurat si
a Inceput activitatea dupa data de 01.06.2025.

Contributia lunara:

- include cuantumul mesei zilnice, in functie de tipul de program ales;

- se achita integral inclusiv in perioada vacantelor, scazand cuantumul meselor zilnice;

- se achita in intervalul 25 — 31 a lunii curente pentru luna viitoare, dupa emiterea unei
notificari de plat3;

- nuse modifica pe toata perioada anului educational in curs.
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Reduceri ale contributiei lunare:

- cuantumul mesei zilnice se poate deduce din contributia aferenta lunii urmatoare atunci
cand absenta copilului este anuntata Tn avans;

- cuantumul mesei zilnice se deduce implicit din contributia aferenta lunii urmatoare pentru
zilele lucratoare stabilite ca fiind de vacanta in Ghidul Parintelui;

- 10% pentru fratii Tnscrisi in acelasi timp Tn cadrul unitatii;

- 15% (include si cuantumul mesei zilnice) n cazul absentelor ce depasesc 50% din zilele
lucratoare Tn aceeasi luna calendaristica;

- 25% (include si cuantumul mesei zilnice) in cazul retragerii temporare a copilului pentru o
luna calendaristica integral3;

- 7% n cazul platii integrale a contributiei pentru cel putin 5 (cinci) luni Th avans sau de 10% n
cazul platii integrale a perioadei contractate pentru cel putin 10 luni in avans;

- reducerile nu se cumuleaza intre ele - daca este cazul, se alege si se aplica reducerea cea mai
mare.

Calculul contributiei lunare in prima luna / ultima luna de colaborare:

- In prima luna de colaborare contributia lunara se calculeaza proportionat cu zilele lucratoare
din luna respectiva:

- inultima luna de colaborare contributia lunara se calculeaza proportionat daca sunt mai
putin de 5 zile lucrdtoare de prezents;

- inultima luna de colaborare contributia lunara se calculeaza cu reducere de 50 % daca sunt
mai putin de 10 zile lucratoare de prezenta (reducerea include si cuantumul mesei zilnice);

- Inultima luna de colaborare contributia lunara se calculeaza cu reducere de 25 % daca sunt
mai putin de 15 zile lucratoare de prezenta (reducerea include si cuantumul mesei zilnice);

- inultima luna de colaborare contributia lunara se calculeaza integral daca sunt cel putin 15
zile lucratoare de prezenta (se scade distinct cuantumul mesei zilnice).

3. Acomodarea copiilor

Procesul de acomodare este un moment esential si delicat in viata fiecarui copil si, implicit, in viata
familiei sale. La Centrul Educational TINY TOES adaptarea se face treptat, in ritmul copilului, cu
blandete, rabdare si respect pentru unicitatea fiecarei povesti personale.

Nu exista o reteta universala pentru o adaptare reusita. Nu putem anticipa cat va dura procesul, cum
va evolua, daca va include perioade de regres sau daca se va incheia cu o integrare completa. Fiecare
copil este diferit, are propriile nevoi, propriul stil de atasament si o dinamica familiala unica.

Adaptarea este, in esenta, un transfer de incredere — de la familia in care copilul are incredere
deplina, catre o echipa de adulti noi, intr-un mediu complet necunoscut.
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La Tnceput, recomandam ca parintele (sau adultul Tnsotitor) sa intre in sala de activitati iTmpreuna cu
copilul — Tnainte de sosirea celorlaltor copii la programul zilnic. Retragerea se va face treptat, la
momentul oportun, in functie de reactiile copilului si la indicatia educatorului.

Pentru ca procesul sa fie cat mai lin, este importanta respectarea urmatoarelor recomandari:

- Sositi Tnainte de Tnceperea programului obisnuit al grupei, la ora stabilita Tmpreuna cu
educatorul. Tn acest interval, puteti intra in sald impreund cu copilul.

- Stati retrasi, dar atenti, fara a interveni activ in activitati sau a da indicatii copilului de la
distanta (nici macar incurajari). Acest lucru poate submina autoritatea educatorului si poate
prelungi adaptarea.

- Pastrati o voce joasa, calma, cu gesturi linistite.

- Evitati joaca impreund cu copilul Tn clasa sau utilizarea materialelor, pentru a nu crea
confuzie. Copilul trebuie sa inteleaga ca sala este un spatiu pentru el, iar parintii nu participa
la activitati.

- Fiti prezenti si disponibili, fara telefon, pentru a putea surprinde privirea copilului — un
semnal discret ca are nevoie de Tncurajare, nu de interventie directa.

- Retragerea se face treptat, preferabil atunci cand copilul este concentrat asupra unei
activitati. Se stabileste de la inceput cu educatorul unde veti fi, pentru ca cel mic sa stie ca va
poate gasi usor.

- Nu reveniti cu copilul in sala dupa ce ati iesit, chiar daca pare ca isi doreste. Cand copilul
solicita permanent prezenta adultului, inseamna ca mediul nu mai este perceput ca fiind
sigur. Acela este momentul potrivit pentru incheierea zilei.

- Ne dorim ca fiecare plecare sa fie intr-un moment de bine — copilul sa plece linistit, fara
lacrimi, cu dorinta de a reveni a doua zi si de a continua explorarea.

- Dupa inceperea programului cu intreaga grupa, prezenta parintelui in sald nu mai este
permisa. Acesta poate ramane Tn apropiere (ex: biroul administrativ), daca este necesar.

Durata maxim3a a perioadei de acomodare este de 2 luni calendaristice. in acest interval, echipa
educationala va adapta strategia in functie de reactiile copilului si de ritmul sau de integrare.

Daca, dupd aceasta perioada, copilul nu reuseste sa se adapteze, vom concluziona impreuna cu
familia c@ mediul oferit la TINY TOES nu raspunde nevoilor sale in acel moment, iar colaborarea va fi
amanata sau incheiata cu intelegere si respect reciproc.

Pe durata acomodarii, pana in momentul in care copilul este pregatit sa ramana si la somn, se va
considera programul scurt, iar contributia lunara se va calcula corespunzator. Mesele zilnice (mic
dejun si pranz) sunt incluse Tn aceasta etapa si fac parte din procesul de tranzitie catre programul
lung..

Daca echipa va considera ca un copil este pregatit sa ramana si la somn insa parintii doresc pastrarea
programului scurt pentru o perioada mai lunga de timp, contributia lunara se va calcula incluzand si
masa de pranz.
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4. Sosirea copiilor la program

Sosirea copiilor la Centrul Educational TINY TOES se face exclusiv in intervalul orar 8:30 — 9:30. Tn
afara acestui interval, accesul copiilor in grupa nu mai este permis, pentru a proteja dinamica
activitatilor educationale si echilibrul emotional al copiilor deja prezenti.

Recomandam ca sosirea sa aiba loc cat mai devreme in acest interval, astfel incat copilul sa aiba
suficient timp:

- sase acomodeze cu tranzitia de la mediul familial la cel educational;

- sa participe la activitatile de inceput de zi, care au un rol esential in reglarea emotionala si
integrarea in ritmul colectiv;

- safsi aleaga in liniste o activitate matinala si sa interactioneze cu colegii intr-un mod natural,
fara graba.

Copiii care ajung constant foarte tarziu pot intampina dificultati in a se conecta cu grupul, pot intra
nepregatiti la activitatile structurate fara pregatirea necesara (cum este cercul de dimineatad) si pot
simti disconfort sau frustrare pentru ca nu au avut parte de timpul de tranzitie atat de necesar.

Mentinerea unei rutine constante in ceea ce priveste ora de sosire contribuie semnificativ la
echilibrul emotional al copilului, la siguranta colectivului si la desfasurarea eficienta a activitatilor
educationale.

5. Tnscrierea la scoald

Tranzitia spre scoala este e etapa importanta in viata fiecarui copil — o schimbare care aduce cu sine
emotii, provocari, curiozitate si multe necunoscute. La Centrul educational TINY TOES ne dorim ca
acest pas important sa fie facut cu incredere, echilibru si sustinere — atat pentru copil, cat si pentru
familie.

Consideram ca un copil ,pregatit de scoald” nu este doar un copil care recunoaste litere si cifre, ci
mai ales un copil curios, autonom, capabil sa se exprime, sa se adapteze si sa relationeze cu ceilalti
intr-un mod sanatos.

Cum sustinem tranzitia catre scoala:

- Activitati specifice pentru grupa mare. Pe parcursul anului, copiii din grupa mare sunt
implicati Tn activitati care stimuleaza gandirea logica, dezvoltarea limbajului, autonomia in
sarcina si reglarea emotionald — competente esentiale pentru succesul scolar.

- Rutine care incurajeaza independenta. De la organizarea materialelor proprii pana la
exprimarea opiniilor si gestionarea timpului, sprijinim copilul sa devina din ce in ce mai sigur
pe el si mai pregatit sa faca fata provocarilor unui mediu nou.

- Simulari si jocuri de rol. Organizam jocuri tematice despre ,,cum e la scoald”, care permit
copiilor sa exploreze ideea de schimbare intr-un mod cat mai accesibil. Discutam despre
fnvatatori, colegi noi, emotii necunoscute si pasi de urmat.
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- Vizite la scoli sau intalniri cu Tnvatatori. Atunci cand este posibil, facilitam vizite scurte la scoli
partenere sau intalniri cu cadre didactice, pentru a face tranzitia mai concreta si prietenoasa.

- Evaluare anuald si recomandari personalizate. Tha prima parte a anului oferim o fisa de
observatie complexa si personalizata pentru fiecare copil din grupa mare. Aceasta include
aspecte cognitive, sociale si emotionale, care pot sprijini familia in alegerea unei scoli
potrivite.

- Sprijin pentru parinti. Organizam intalniri de grup sau sesiuni individuale Tn care discutam
despre procesul de inscriere, criterii de alegere a scolii, pasi administrativi si — mai ales —
despre semnalele de pregatire scolara ale propriului copil.

- Comunitate pentru parintii de scolari. Punem la dispozitia parintilor interesati un grup privat

de Facebook unde pot schimba impresii si experinete Tn legdtura cu scolile celor mici — Tiny
Toes la Scoald — https://www.facebook.com/groups/1082791441901069/

Etapele inscrierii la scoala:

- Trebuie sa urmariti calendarul de inscrieri la scoala anuntat oficial de Ministerul Educatiei
pentru anul educational 2025 - 2026.

- Pentru copiii ce implinesc 6 ani Tnainte de 01.09.2026 trebuie urmati pasii oficiali de inscriere
la scoala dorita.

- Pentru copiii ce Tmplinesc 6 ani intre 01.09.2026 — 31.12.2026 este alegerea parintilor daca
acestia vor merge sau vor astepta urmatorul an educational.

- Pentru copiii ce implinesc 6 ani intre 01.09.2026 — 31.12.2026 si vor merge la scoala este
necesara programarea pentru sustinerea unei testari psihosomatice Tnhainte de inscrierea la
scoala. Detaliile privind aceasta testare (care se face in centre speciale, in afara Centrului
Educational TINY TOES) se regasesc in ghidul publicat de Ministerul Educatiei.

Fiecare copil este unic si se dezvolta in propriul sdau ritm. De aceea, nu fortam achizitii sau
comportamente ,,de scolar” fnainte ca acesta sa fie pregatit. (Pentru aceasta vor avea oricum la
dispozitie si clasa 0.) Tncurajdm périntii s3 priveasca acest pas nu ca pe o cursi, ci ca pe o etapd
fireasca a cresterii, care merita sa fie facuta cu rabdare.

6. Igiena si mersul la toaleta

Respectarea regulilor de igiena personala face parte din rutina zilnica si este abordata cu rabdare si
consecventa, ca parte a procesului de dezvoltare a autonomiei copilului.

Pe parcursul zilei, copiii sunt incurajati si ghidati sa:

- se spele pe maini cu apa si sapun fnainte si dupa mese, dupa mersul la toaletd si dupa
anumite activitati;

- participe la momente de rutina in care sunt invitati s mearga la baie, fie individual, fie in
grupuri mici, in functie de programul grupei si de nevoile copiilor.
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Mobilierul sanitar este adaptat nivelului copiilor, pentru a le permite sa devina cat mai independenti.
Atunci cand este necesar, acestia sunt asistati de catre personalul educational, cu respectarea
normelor de igiena si a intimitatii fiecarui copil.

Nu folosim olite. Pentru copiii aflati in perioada de tranzitie de la scutec la toaleta, avem la dispozitie
reductoare care sunt igienizate dupa fiecare utilizare sau ori de cate ori este nevoie.

Scutecul este folosit atat timp cat este necesar, in functie de ritmul copilului. Renuntarea la scutec
este un proces natural, treptat, care se desfisoard in stransd colaborare cu familia. Tn cadrul rutinei
zilnice, copiii care poarta scutec sunt schimbati in mod regulat, indiferent de starea acestuia, precum
si ori de cate ori este nevoie.

Schimbarea scutecului se face cu manusi de unica folosinta, in conditii de igiena si cu grija pentru
confortul si siguranta copilului..

7. Echipamentul de acasa

Pentru buna desfasurare a activitatilor si pentru a sprijini independenta copilului Tn rutina zilnica,
fiecare copil va avea de acasa un saculet sau rucsac, care sa contina:

- 2-3randuri de haine de schimb (adaptate sezonului);
- pijama (daca ramane la program lung);
- incaltaminte de interior, comoda si usor de incaltat.

Este obligatoriu ca toate obiectele sa fie etichetate cu numele copilului, pentru a evita Tncurcaturile
sau ratdcirea acestora.

n cazul copiilor care folosesc scutec, echipamentul de acasd va include si:

- scutecele zilnice necesare;
- crema pentru prevenirea iritatiilor, daca este cazul;
- servetele umede, daca se prefera o anumita marca (diferita fata de cea care este folosita).

n vestiar, fiecare copil are un spatiu personalizat, marcat cu un semn distinctiv (la cuier si la cutia
pentru incaltaminte), pentru a sustine orientarea si autonomia in gestionarea propriilor lucruri.

Recomandari importante pentru parinti:

- Verificati zilnic continutul rucsacului pentru a va asigura ca hainele de schimb sunt curate si
complete.

- Hainele murdare, atunci cand este cazul, vor fi plasate in saculet, impachetate separat.

- Evitati folosirea hainelor scumpe sau delicate. Copiii sunt incurajati sa participe activ la toate
activitatile — pictura, joaca in curte, activitati senzoriale — iar hainele se pot murdare sau
pata.
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- Alegeti echipamente comode, usor de gestionat de catre copil: pantaloni cu elastic, nu cu
snur; Tncaltari cu scai sau fermoar, nu cu siret; bluze cu fermoar, nu cu nasturi; evitarea
hainelor prea stramte sau dificil de pus / scos.

Toate aceste detalii contribuie la dezvoltarea autonomiei copilului si la construirea unei rutine zilnice
echilibrate si eficiente.

8. Obiectele pierdute

Pentru a preveni pierderea sau incurcarea obiectelor personale, recomandam etichetarea tuturor
hainelor si materialelor aduse de acasa, cu numele complet al copilului. Acest gest simplu ne ajuta sa
pastram ordinea si sa returnam rapid obiectele la proprietarii lor.

n cazul in care anumite obiecte nu sunt etichetate sau nu sunt recunoscute, acestea sunt depozitate
n cutia special destinata hainelor pierdute, aflata in vestiarul copiilor.

Parintii sunt incurajati sa verifice periodic aceasta cutie, mai ales atunci cand observa ca lipseste un
obiect.

Atunci cand cutia se umple, vom anunta in avans data la care va fi golita. Obiectele nerevendicate
pana la acea data vor fi colectate, igienizate si donate copiilor care au nevoie, in cadrul unor campanii
dedicate sau prin colaborari caritabile.

Ne dorim ca fiecare obiect sa isi regdseasca locul, dar mai ales sa incurajam responsabilitatea si grija
fata de lucrurile personale — atat din partea copiilor, cat si a adultilor care fi Tnsotesc in acest proces.

9. Carti si materiale aduse de acasa

Tncurajdm implicarea activd a copiilor in activititile educationale si dorim s& le oferim ocazia de a
contribui cu idei, materiale si experiente proprii. De aceea, sustinem aducerea de acasa a cartilor sau
a altor resurse utile Tn contextul temei saptamanale.

Copiii pot aduce carti, reviste, obiecte sau materiale relevante pentru tema discutata in acea
saptamana. Acestea vor fi:

- etichetate de parinti cu numele copilului;
- prezentate copiilor in functie de specificul activitatii si de varsta celor mici;
- returnate la finalul zilei sau al saptamanii, in functie de momentul utilizarii.

Acest tip de participare sustine dezvoltarea limbajului, increderea in sine si sentimentul de
apartenenta la grup.
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Copiii pot aduce si jucarii sau materiale personale, care nu au legatura directa cu tema saptamanala.
Acestea pot fi folosite:

- Intimpul jocului liber;
- Tn momentele de relaxare sau somn;
- 1nalte contexte convenite impreuna cu educatorul.

Daca, in timpul activitatilor coordonate, jucaria devine o sursa de distragere a atentiei, copilul va fi
rugat sa o pastreze la semnul sdu personal (vestiar sau raft) si sa o reia mai tarziu.

Nu recomandam aducerea unor obiecte cu valoare ridicata, fie ea materiala sau afectiva. Copiii sunt
responsabili pentru obiectele aduse de acasa si nu ne putem asuma rdspunderea pentru
deteriorarea, pierderea sau inlocuirea acestora.

Este strict interzis ca cei mici sa vina in colectivitate cu bijuterii valoroase, bani, echipamente
electronice sau tehnologice (telefoane, ceasuri inteligente, tablete etc.) sau alte bunuri de valoare.
Aceste obiecte nu sunt permise in cadrul activitatilor educationale, iar centrul nu fsi asuma
responsabilitatea pentru integritatea sau siguranta acestora.

10. Aniversari

Aniversarea zilei de nastere este un moment special, tratat cu bucurie si sensibilitate, ca parte a
parcursului personal al fiecarui copil. Nu organizam petreceri zgomotoase sau agitatie Tn jurul
cadourilor, ci propunem o experienta simbolicd, educativa si personalizata, care sa celebreze cu
adevarat viata si cresterea copilului.

Aniversarea este marcata Tn cadrul cercului de dimineata, printr-un ritual educativ inspirat din
pedagogiile care respecta ritmurile naturale si trecerea timpului. Copilul aniversat:

- se plimba n jurul Soarelui (reprezentat de o lumanare aprinsa, asezata in centrul unui
material circular cu lunile si anotimpurile);

- tine In maini globul pamantesc, simbolizand miscarea Pamantului in jurul Soarelui, si numara
anii pe care i-a implinit;

- la fiecare ,rotire” — reprezentand trecerea unui an — povestim despre un moment
semnificativ din viata lui: primii pasi, prima carte citita impreuna, gradinita etc.

Parintii sunt incurajati sa trimita, pentru aceasta ocazie fotografii din fiecare an de viata al copilului si
obiecte dragi pastrate de-a lungul timpului (primele hdinute, o jucarie preferata, haine de botez, o
carte iubita sau alte simboluri importante din parcursul copilului).

Dupa momentul simbolic si prezentarea personala, colegii canta sarbatoritului, 1l felicita si se bucura
impreuna, servind tortul adus de acasa, dupa care fisi continua ziua cu activitatile planificate.

Tortul adus de parinti trebuie sa fie cu certificat de conformitate, cat mai putin dulce (fara glazura din
pasta de zahar!), din ingrediente cat mai naturale.
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Zilele onomastice (de nume) nu sunt sarbatorite in cadrul centrului. Acestea tin de valorile religioase
si familiale ale fiecirei familii in parte. Tn cadrul activititilor noastre, aborddm subiectele religioase
doar cu titlu informativ, din perspectiva cunostintelor generale, si nu organizam evenimente dedicate
acestora..

11. Echipamente tehnologice

Sustinem cu convingere dezvoltarea naturalda a copilului, iar Tn acest sens, recomandam evitarea
expunerii la ecrane cat mai mult timp posibil — atat in cadrul activitatilor educationale, cat si in
mediul familial.

Unitatea nu este dotata cu televizoare, iar copiii nu sunt expusi la ecrane in mod curent sau repetitiv.

Ocazional, in cadrul unor activitati educationale tematice, pot fi incluse scurte proiectii video, cu
caracter informativ sau documentar, cu o durata ce nu depaseste 15 minute, insotite de explicatii si
discutii ghidate, adaptate varstei copiilor.

fn anumite contexte, copiii sunt invitati si participe la prezentdri personale, in care pot arita
colegilor fotografii sau scurte filmulete din vacante, excursii sau evenimente importante pentru ei.
Acest tip de activitate sustine exprimarea in fata grupului, dezvoltarea limbajului si increderea in sine.

Pentru aceste prezentari, parintii pot trimite materialele (maxim 15 imagini si cateva filmulete scurte)
prin platforma Kinderpedia, pentru a putea fi integrate Tn activitatea saptamanala fara graba si cu
valoare educationala pentru copii.

12. Religie
Centrul Educational TINY TOES nu aste afiliat niciunei orientari sau organizatii religioase.

Respectam orientdrile religioase ale tuturor familiilor, prezentandu-le copiilor echidistant elemente
specifice acestora, ajutandu-i sa isi formele o baza de cultura generala pe subiect.

IV. SANATATEA SI SIGURANTA COPILULUI
1. Triajul medical

Siguranta si sandtatea copiilor sunt prioritati constante. De aceea, efectuam un triaj medical
observational zilnic, pentru a preveni raspandirea bolilor transmisibile si a mentine un mediu cat mai
sanatos pentru toti copiii si membrii echipei.

Starea de sandtate a fiecarui copil este evaluata zilnic, Thainte de inceperea activitatilor, de catre
cadrul medical / membrii echipei educationale. Tn cazul in care apar semne sau suspiciuni de

26



Centrul Educational

ASOCIATIA "TITO PENTRU COPII”
https://www.tinytoes-edu.ro

Str. Raspantiilor, nr. 15, sect. 2, Bucuresti
contact@tinytoes-edu.ro

0770.469.770

imbolnavire, acestea sunt discutate cu un medic pediatru colaborator, iar parintele este anuntat
imediat.

Evaluarea poate avea loc dimineata, la sosirea copilului in centru sau in orice moment al zilei, daca
educatorul observa modificari de comportament, semne de disconfort sau simptome sugestive de
boala.

Parintele este obligat sa respecte recomandarea medicului in legatura cu starea ,,apt” sau ,inapt”
pentru intrarea in colectivitate. In caz de inaptitudine temporard, reintrarea copilului se face doar cu
aviz medical sau pe baza rezultatelor investigatiilor solicitate de cadrul medical, dupa caz.

La solicitarea medicului, parintele este de acord sa prezinte documentele medicale necesare, cum ar
fi rezultatele analizelor, adeverinte medicale, aviz epidemiologic sau alte documente relevante.

Aceasta procedura este menitd sa protejeze nu doar copilul in cauzd, ci Intreaga comunitate
educationald, si se desfasoara in spiritul responsabilitatii comune si al colaborarii continue intre
familie, personalul centrului si cadrele medicale implicate.

2. Medicatia

Centrul Educational TINY TOES este dotat cu truse de prim ajutor conform recomandarilor de
securitate si sanatate Tn munca, suplimentate cu principalele medicamente si echipamente necesare
in cazul administrarii unui medicament pentru o afectiune minora (antitermic, antihistaminic,
piscatura de insecta).

n cadrul Centrul Educational TINY TOES NU se administreaza tratamente medicale recurente pentru
diverse afectiuni ale copilului — tratament cu antibiotic, decongestionante nazale, picaturi, unguente
etc..

3. Urgentele medicale

Parintele copilului Tnscris la activitatile Centrului Educational TINY TOES permite personalului sa
apeleze la Sistemul Medical de Urgenta pentru a trata copilul in cazul unei imbolnaviri cu progres
rapid, atunci cand parintii nu pot fi contactati.
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4. Revenirea in colectivitate dupa un eveniment medical

Parintele se obligd sa comunice orice schimbare a starii de sanatate a copilului (chiar daca acesta nu
s-a prezentat la activitatile Centrului Educational TINY TOES).

Parintele copilului Tnscris la activitatile Centrului Educational TINY TOES intelege si este de acord sa
nu aduca in colectivitate copilul:

- cand are aviz "inapt de intrare in colectivitate” de la medicul de familie / medicul pediatru /
medicul specialist / cadrul medical;

- dupa orice episod de febra / varsatura / scaune diareice - se anunta si se discutad cu cadrul
medical, urmand recomandarile acestuia Tnhainte de revenirea in colectivitate; revenirea in
colectivitate se face dupa cel putin 24 de ore fara simptome si fara sa fi primit orice
medicament;

- daca prezinta secretii nazale si/sau tuse si/sau alte semne ale unei boli respiratorii si/sau
infecto-contagioase - se anunta si se discutd cu cadrul medical, urmand recomandarile
acestuia Thainte de revenirea in colectivitate;

- atunci cand are tratament medicamentos de orice natura (antibiotic / antitermic / sirop de
tuse / picaturi nazale cu antibiotic etc.).

Parintele trebuie sa prezinte avizul de revenire in colectivitate emis de medicul copilului / medicul
specialist dupa o perioada de boald sau oricand este solicitat de cadrul medical. Avizul de revenire in
colectivitate va contine si datele de contact ale cadrului medical ce I-a emis (sau ale cabinetului unde
acesta ar putea fi contactat).

5. Meniul

Acordam o atentie deosebita alimentelor oferite copiilor, constienti de rolul esential pe care nutritia
echilibrata 1l are in dezvoltarea fizica, emotionala si cognitiva a celor mici.

Colaboram cu o firma de catering specializata in alimentatia pentru copii, care utilizeaza ingrediente
proaspete, variate si metode de gatire sanatoase. Preparatele sunt gatite la oala, cuptor sau gratar,
fara prajeli sau adaosuri artificiale.

Meniul este:

- variat si echilibrat, fiind schimbat saptamanal;

- aprobat de un medic pediatru, care cunoaste nevoile nutritionale ale copiilor;

- adaptat, In masura posibilului, la preferintele alimentare ale copiilor;

- gandit pentru a include toate grupele alimentare: lactate, cereale, fructe si legume
proaspete, carne de pui, curcan, vita, peste si, ocazional, porc.
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Nu este includs in meniul copiilor:

- mezeluri si carne procesata, nici ca atare, nici in retete combinate;

- alimente cu aditivi, amelioratori sau condimente excesive;

- zahar rafinat Tn exces — preparatele dulci sunt rar folosite si, atunci cand apar, sunt usor
indulcite, preferabil in mod natural;

- sare in cantitate mare — condimentele sunt reduse, pentru a pastra gustul natural al
alimentelor.

Costul unei mese zilnice este de 20 lei, suma care se deduce din contributia lunara atunci cand copilul
este absent si absenta a fost anuntata in avans.

Numarul de portii este comunicat zilnic catre firma de catering pana la ora 17:00, pentru a doua zi.
Diferenta dintre aceasta suma si tariful de la furnizor este suportata de Centrul Educational TINY
TOES.

n anumite ocazii, copiii pot aduce gustari pentru a-si servi colegii. V& rugdm

- sa anuntati cu cel putin o zi in avans, pentru a pregati momentul si pentru a pregati copiii cu
alergii alimentare;

- sa optati pentru preparate sanatoase, cu un continut minim de zahar si o eticheta clara a
ingredientelor, pentru a preveni riscurile in cazul copiilor cu alergii;

- sa evitati produsele procesate sau ambalate industrial;

- sa luati In calcul ca fructele proaspete sunt intotdeauna cea mai buna optiune in astfel de
contexte.

Pentru consumul zilnic de apa colaboram cu o firma specializata, care livreaza bidoane de 19 litri
pentru dozatoarele existente. Acestea sunt supuse procedurilor profesionale de igienizare periodica
(ozonizare, decalcifiere, dezinfectare bacteriologica), asigurand astfel un consum sigur si igienic
pentru toti copiii.

6. Meniul copiilor cu alergii alimentare

Acordam atentie suplimentara copiilor cu restrictii alimentare medicale. Daca in meniul propus de
colaboratorii de catering exista si variante potrivite, putem solicita un meniu diferit la nevoie (dintre
optiunile deja incluse).

Pentru comandarea unor preparate diferite fata de meniul zilnic comun se va achita un tarif
suplimentar, aferent caserorelor biodegradabile individuale in care este transportata mancarea.
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7. Supravegherea video

Centrul Educational TINY TOES este dotat cu sistem de supraveghere video, in baza unui proiect de
evaluare si tratare a riscurilor la securitatea fizica si aprobat de Serviciul de Ordine Publica al MAI —
Directia Generala de Politie.

Scopul sistemului de supraveghere video este de sporire a securitatii locatiei, nu pentru
supravegherea activitatilor zilnice (nu sunt montate camere de luat vederi in salile de activitate).
Accesul la inregistrarile efectuate nu este public.

8. Securitatea locatiei
Sosirea in cadrul Centrului Educational TINY TOES se realizeaza doar prin vestiarul copiilor.

Daci este cazul sa intre / sa iasa din unitate, adultii insotitori sunt responsabili sa se asigure ca usa de
la vestiarul copiilor este in permanenta inchisa la sosire / la plecare, atunci cand este folosita. Dupa
inchiderea usii se asteapta cateva secunde pana la blocarea sistemului, apoi se verifica pentru a se
asigura blocarea.

La sosire este obligatorie predarea copilului unui adult din cadrul Centrului Educational TINY TOES.
Copiii nu vor fi lasati nesupravegheati langa / in vestiar.

9. Fumat/ Droguri/ Alcool

Fumatul, consumul de droguri sau alcool sunt strict interzise in interiorul Centrului Educational TINY
TOES sau in curtea copiilor, in timpul programului de functionare sau in afara acestuia.

10. Violenta asupra copilului

Ne desfasuram fintreaga activitate pe baza valorilor fundamentale ale respectului, sigurantei si
protectiei copilului. Credem ca fiecare copil are dreptul sa fie tratat cu calm, empatie si grija —n orice
context si de catre orice adult care il insoteste Tn procesul de crestere.

Prin urmare, orice forma de violenta fizica, verbalda sau emotionald asupra copilului este strict
interzisa, atat in cadrul centrului, cat si in mediul familial.

RS

Prin ,violenta” intelegem, fara a ne limita la:

- lovirea, bruscarea sau imobilizarea copilului;

- tipete, umilinte, amenintari sau intimidari;

- conditionarea afectiunii;

- aplicarea de pedepse fizice sau tratamente degradante.
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in cazul in care se observd sau se semnaleazi comportamente recurente de violentd indreptate
asupra copilului in cadrul familiei, iar dialogul si colaborarea cu parintii nu conduc la o schimbare
clara si asumata, Centrul Educational TINY TOES fisi rezerva dreptul de a intrerupe colaborarea cu
familia respectiva, in interesul superior al copilului si pentru a proteja colectivul din care acesta face
parte.

Respectarea drepturilor copilului, protejarea integritatii sale fizice si emotionale si construirea unui
mediu sigur sunt responsabilitati impartasite intre centru si familie.
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